Osnovna namjena Skolskog preventivnog programa je osiguravanje zdravog i
poticajnog okruzenja za ucenike u skoli kroz razli¢ite oblike i metode rada ¢ime
se radi na ispunjavaniju ciljeva programa:

1. prevenciji svih oblika nasilja i povecanju sigurnosti ucenika
2. prevenciji ovisnosti i promicanju zdravih stilova Zivota
3. prevenciji Skolskog neuspjeha

Sadrzaji programa realizirat ¢e se provedbom:
- redovnih nastavnih planova i programa skole

- planova i programa izvannastavnih i izvanskolskih aktivnosti

- dodatnim radom struénih suradnika s uc¢enicima kroz individualni,
grupni rad i rad u razredima

- suradnju s vanjskim suradnicima (Skolska lije€nica, 5.policijska postaja, HZSS-
podrucni uredi, HZJZ, razliite institucije i udruge)

Ovdje su kratko opisani neki specifiéni programi u okviru Skolskog
preventivnog programa.



PREVENCIJA NASILNIH OBLIKA PONASANJA

Kako bi se u¢enicima omogudilo sigurno okruzenje potrebno je kod njih razvijati
komunikacijske, socijalne i Zivotne vjesStine koje ¢e im omoguciti nenasilno
rieSavanje sukoba i pozitivnu socijalizaciju u skupini vrSnjaka, te poticati
toleranciju i suradnju kako bi razredne zajednice bile skupine ucenika u kojima
se svi osjecaju prihvaceno. Roditelji su partneri u tom procesu.

Ciljevi programa:

- osvijestiti razlicite oblike neprimjerenih/nasilnih ponasanja

- pouciti o opasnostima i posljedicama istih kako na nasilnika tako i na Zrtvu

- razlikovati prihvatljive i neprihvatljive oblike ponasanja

- usmijeriti u¢enike na podrsku roditelja i odraslih u situacijama nasilja

- pouciti ih o prihvatljivim/drugacijim nacinima reagiranja na nasilna ponasanja

- razvijanje odgovornosti za vlastita ponasanja



Program se provodi kroz razli¢ite aktivnosti:

- provodenje ankete medu ucenicima

-interaktivna predavanja i radionice za ucenike na teme iz podrucja prevencije
nasilja

- predavanja i radionice na SR od strane ucenika iz Vijeéa ucenika uz
pomo¢, podrsku i usmjeravanje strucne sluzbe

- predavanje i radionice na SR od strane razrednika

- rad sa skupinom ucenika vrSnjaka pomagaca koji ¢e osmisliti i voditi radionice
na SR

- individualno i grupno savjetovanje i intervencije prema potrebi

savjetovaliste za roditelje

predavanja za ucitelje

sportski susreti i natjecanja

informativni panoi

U provodenju programa sudjeluju svi ucitelji, stru¢no- razvojna sluzba te
suradnici vanjskih institucija. Program je namijenjen svim ucenicima 1.-
8.razreda.



SUZBIJANJE ELEKTRONICKOG NASILIA

3

Djeca i tinejdzeri sve vise vremena provode online, a neprestan razvoj medijskih
platformi takoder povecava rizik posjecivanja i pregledavanja neprimjerenih
internetskih stranica ili fotografija. Povecava se i rizik od anonimnih prijetniji,

zlostavljanja i maltretiranja odnosno elektronickog vrsnjackog nasilja.

Programom se Zeli povecati svijest uenika o opasnostima s kojima se mogu
susresti koristedi elektronicke medije te ih nauciti prepoznati razlicite oblike
nasilja na internetu, nauciti ih kako svojim odgovornim ponasanjem mogu

izbjedéi neugodnosti, zastititi se od zlouporaba i nasilja te gdje potraziti pomo¢.



Ciljevi programa su:

- osvijestiti dobre strane i opasnosti kod upotrebe elektronickih medija

- pouciti o opasnostima zloupotrebe mobitela i interneta i pravilima
sigurnog koristenja

- usmjeriti uenike na podrsku roditelja i odraslih kad su uznemireni

- uspostaviti nove (dodatne) vrijednosti, pravila i posljedica
vezanih uz upotrebu elektroni¢kih medija)

Program ce se provoditi kroz:

- anketiranje u€enika o koristenju elektronickih medija

- interaktivna predavanja i radionice od strane ucitelja
informatike, razrednika u suradnji sa stru¢nom sluzbom,

- rad sa skupinom ucenika vrSnjaka pomagaca koji ¢e osmisliti
i voditi radionice na SR
- individualno i grupno savjetovanje i intervencije prema potrebi

- informiranje roditelja putem panoa

U provedbu programa ukljuéeni su ucitelji i struéni suradnici.

U veljaci se obiljezava Dan sigurnijeg interneta koji ima cilj promicati sigurniju
i odgovorniju upotrebu online tehnologije i mobilnih uredaja medu ucenicima.



PROGRAM PREVENCIJE OVISNOSTI

Program prevencije ovisnosti provodi se kontinuirano tijekom cijele Skolske
godine putem medupredmetnih tema Zdravstvenog odgoja koje provode
razrednici, ucitelji biologije, tjelesne i zdravstvene kulture i vjeronauka.
Radionice u razredima provode razrednici, Skolska psihologinja, djelatnici HZJZ,
pedagoginja te djelatnici udruge ,Suncokret”. Redovito svake godine
sudjelujemo u natjecanju ,Skola bez droge-grad bez droge” i obiljezavamo

Mjesec borbe protiv ovisnosti putem informativnog panoa.

Cilj programa je educirati ucenike o Stetnosti eksperimentiranja i konzumiranja
opojnih Stetnih sredstava, odolijevanje pritisku vrSnjaka i zauzimanje za sebe, te
unaprjedenje cjelokupnog zdravog razvoja djece i mladih. Putem programa
nastoji se ukazati ucenicima na Stetne utjecaje alkohola, nikotina i droga na
psihofizicko zdravlje ¢ovjeka i njegove okoline, kao i upoznati ih s institucijama i

osobama kojima se mogu obratiti za savjete, podrsku i pomoc¢.



UCITI KAKO UCITI

Proces ucenja sredisnji je proces u skoli i cilj svih aktivnosti poucavanja. Jedna
od medupredmetnih tema u Kurikulu je i UCiti kako uciti, a njena je svrha
omoguciti uenicima da razviju znanja i vjestine upravljanja svojim ucenjem i
primjene odgovarajudih strategija u razli¢itim situacijama ucenja u formalnom,
neformalnom i informalnom okruzju. Ta ¢ée im kompetencija omoguditi da
usvoje znanja i vjeStine koje ¢e modi uspjeSno primjenjivati u kasnijem
osobnom i profesionalnom razvoju u kontekstu cjeloZivotnog ucenja. Zbog toga
se kompetencija UCiti kako uciti razvija na svakome nastavnom satu te u svim

izvannastavnim aktivhostima.

Osim razvijanja kompetencije unutar svakog predmeta, kod ucenika se aktivan
pristup ucenju i pozitivan stav prema ucenju razvija i kroz poseban program
UCiti kako uciti koji je dio Skolskog preventivnog programa, a provodi ga $kolska

psihologinja kroz interaktivna predavanja i radionice na satovima razrednika.

Namijenjen je u€enicima 4. i 5.razreda.



Ocekivani ishodi programa su:

Ucenici stvaraju prikladno okruZenje za samostalno ucenje (organizacija
prostora za ucenje, prilagodavanje okolinskih uvjeta ucenju, trazenje

pomodi)

Ucenici znaju upravljati svojim ucenjem (organizacija vremena za ucenje-
izraduju tjedni raspored aktivnosti i dnevni plan aktivnosti i koriste ostale

metode organizacije ucenja)

Ucenici koriste razli¢ite strategije ucenja (primjenjuju CPCPP metodu i
druge metode rada na tekstu, koriste nekoliko nacina/aktivnosti za
ponavljanje gradiva; primjenjuju metode lakSeg i brieg zapamdivanja

gradiva prema svom stilu ucenja)

Ucenici prepoznaju vrijednost ucenja, razumiju i reguliraju svoje emocije
koje poticu motivaciju za ucenje te razvijaju pozitivhu sliku o sebi kao
uceniku (prepoznaju Sto im pomazu da kvalitetnije uce, koliko su uspjesni
u uklanjaju distraktora, prihvaéaju povratne informacije ucitelja, znaju

samoprocjeniti uloZeni trud i zadovoljstvo ocjenom).



Program se sastoji od interaktivnih predavanja i radionica na teme:

Organizacija uenja, Radne navike, UCiti kako uciti, Motivacija za ucenje.

Svim ucenicima Skole pruzena je i mogucnost individualne pomodi i podrske u

ucenju u dogovoru sa stru¢nim suradnicima.

VRSNJACI EDUKATORI

Vrsnjaci EDUKATORI djeluju u sklopu Skolskog preventivnog programa. Ucenici
sami osmisSljavaju i odrzavaju radionice, uz podrsku i koordinaciju Skolske
psihologinje, na teme za koje postoji potreba i interes. Takav nacin obrade i
provedbe teme s podrucja prevencije je odlicno prihvaéen od strane ucenika.
Veé duZi niz godina ostvarujemo suradnju s OS I.G.Kovaci¢, gdje takoder postoji
isti program, te nasi ucenici odlaze i odriavaju satove razrednika u OS

|.G.Kovacic¢ i obrnuto.

Do sad smo obradili teme s podrucja ovisnosti (pusenje, alkoholizam), temu

video igara, a plan za skolsku godinu 2023./24. je tema vrijednosti.



EMOCIONALNA PISMENOST

Program se provodi s u€enicima 2. i 3.razreda. Provodi ga Skolska psihologinja u

suradnji s razrednicima.

Ucenici kroz aktivnosti programa razvijaju vjestine sluSanja i usmjeravanja
paznje, odgovornosti i predanosti u radu, nacine kontrole impulsa i nosSenja s
dogadajima koji ih uznemiravaju, razvijaju sposobnost prepoznavanja osjecaja
kod sebe i drugih, empatiju, sposobnost upravljanja emocionalnim reakcijama
ili strategije upravljanja sobom, ublaZavanja vlastitih neugodnih dozivljaja i
tolerancije na frustraciju. Razvoj emocionalnih kompetencija unaprjeduje

razrednu klimu i poboljsava skolski uspjeh.

S u€enicima se kroz radionice proraduju primarne emocije tijekom 2. razreda, a
u 3.razredu se rad nastavlja kroz Program emocionalnog opismenjavanja
(Marvin Maurer & Marc A. Brackett, 2004.) Cciji su ciljevi unapredenje
emocionalne pismenosti — razvijanje socijalne i emocionalne kompetencije
(prepoznavanje i upravljanje emocijama, empatija, prosocijalno ponasanje,
asertivno ponasanje). Program je strukturiran na nacin da se radionica sastoji
od 6 koraka: 1. uvodenje rijeCi za imenovanje osjec¢aja (povezivanje s osobnim
iskustvom) 2. skica — simbolicko predstavljanje rijeci 3. povezivanje sa stvarnim
svijetom 4. razredna diskusija 5. povezivanje s vlastitim/obiteljskim iskustvom

6. kreativno pisanje — ugraditi rijeCi u kratki ese;.



PROFESIONALNO INFORMIRANIJE | USMJERAVANIJE

Osim obitelji, klju¢nu ulogu u profesionalnom razvoju djece ima Skola. Ona
moze doprinijeti profesionalnoj spremnosti uCenika i osnaziti ih za donosSenje
uspjeSnih  profesionalnih odabira. Plan profesionalnog informiranja i

usmjeravanja sastavni je dio plana rada razrednika u osmom razredu.

Ucenicima zavrsnih razreda u donosenju odluke o izboru buduceg zanimanja
pomaze i Skolska psihologinja. Ona odrzava interaktivna predavanja na teme
Primarni faktori u izboru odgovarajuceg zanimanja i Upisi u srednje skole gdje
se ucenici upoznaju sa sustavom bodovanja i tehnickim uvjetima upisa, vrsi
testiranja (provodi ankete o izboru srednje Skole) te kroz individualni
savjetodavni rad usmjerava ucenike na pravi izbor srednje Skole i/ili zanimanja.
Ucenici imaju na taj nacin priliku upoznati sebe, svoje vrijednosti, interese te
sposobnosti. Ucenike se upoznaje s mogucnostima obrazovanja u Republici
Hrvatskoj, uvjetima upisa u pojedina zanimanja te ih se upudéuje na izvore

dodatnih informacija.

Za ucenike koji se ne mogu odluciti koju ¢e Skolu upisati ili se ne mogu odluciti
izmedu nekoliko zanimanja, organizira se posjet CISOK-u (Centru za

informiranje i savjetovanje o karijeri)

Ucenici koji se Skoluju po primjerenom obliku Skolovanja (redoviti program uz

individualizirane postupke i redoviti program uz prilagodbu sadrzaja

i individualizirane postupke ) ili imaju vece zdravstvene teskoée, upucuje se, uz

prethodni dogovor s roditeljima, u Hrvatski zavod za zaposljavanje, Odsjek za



profesionalnu orijentaciju, gdje obavljaju kompletnu obradu od ¢lanova

strucnog tima za profesionalno usmjeravanje i dobivaju struéno misljenje.

Program prevencije fizickog i mentalnog zdravlja ucenika

Ideja i zaCetak programa bio je u Skolskoj godini 2019./2020. u doba online
nastave. Tada je za rad s ucenicima od 1.-8.razreda osmisljen i napravljen

interaktivni materijal pod nazivom: “Moj Zivot u vrijeme korone”

Imajuci u vidu ocekivane posljedice (COVID-19,potresa) kako po fizicko tako i
mentalno zdravlje ne samo odraslih nego i djece, program je u sSkolskoj godini
2020./2021. doraden i to na nacin da se kroz longitudinalno istraZivanje i
pracenje psihickog stanja ucenika(psiholoski instrumentarij-upitnici) provodi

savjetodavni rad s ucenicima i njihovim roditeljima, a po potrebi se ucenici
upucuju u za njih odgovarajuce tretmane u vanjskim institucijama. Planirano je
da se program uz moguce dorade provodi i do 5godina.Program ¢e provoditi

Skolska psihologinja u suradnji s razrednicima.



Ciljevi programa:

-Podizanje svjesnosti o vaznosti mentalnog zdravlja kao dijela opceg zdravlja.

-OsvjeStavanje, prepoznavanje, prihvacanje svojih emocionalnih stanja.

-Upoznavanje korisnih strategija suocavanja koje omogucavaju uspostavu
psihicke, emocionalne i svekolike ravnoteze koja je poljuljana stresnim

dogadajima.

-Preporuke odrzavanja dnevne strukture i rutine.

-Preporuke organiziranja raznovrsnih svakodnevnih aktivnosti, a osobni izbor

ucenika e ovisiti o njegovim stvarnim mogucénostima, okolnostima, interesima.

-Individualni savjetodavni rad s u€enicima i njihovim

roditeljima(analiza rezultata upitnika)

-Po potrebi upucivanje ucenika u za njih odgovarajuce tretmane u vanjskim

institucijama.



